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: الفكرة العامة للدراسة
ً
 أولا

ها على    الضغوط الماليةمصدر    الأزمات الاقتصاديةتهدف الدراسة إلى تحليل كيف أن   الوضع وتأثير

   . الرفاه الأسريومن ثم على  الإنفاقو المالي والاقتصادي للأسرة

 

: النموذج المستخدم 
ً
 ABCE-WB Model   - ثانيا

ابطة تؤثر  5النموذج يتكون من   الأسري":  هعلى “الرفا عناصر مير

 التفاصيل  المعن   الرمز 

A  البطالة، حجم الأسرة  الضغوط المالية ، ي
 القلق بشأن الدخل، ضعف الأمان الوظيف 

B اض الموارد المتاحة ، القروض، القدرة على الادخار دون اقير  التعليم، التأمير 

C  ؟ تصورات الأسرة ؟ ما نظرتهم لمستقبلهم المالىي
ً
 هل ترى الأسرة دخلها كافيا

E  فيه الإنفاق الأسري ل، العائلة، الير  المصروفات على الأطفال، المي  

WB يُقاس بالمال والوقت المخصص للأطفال )دلالة على الاستقرار والرضا(  الرفاه 

 

: أبرز محاور الدراسة 
ً
 ثالثا

 الضغوط المالية على الأفراد .1

 تؤثر على الصحة النفسية والبدنية.  •

•  . ي
قلل الإنتاجية وتزيد من الغياب الوظيف 

ُ
 ت

 تؤدي لقرارات مالية سيئة وتراكم الديون.  •

 



 

 

 

 

 تأثير الضغوط المالية على الأسرة .2

 بير  الأزواج، وتؤدي لمشاكل زوجية.  •
ً
 تسبب توترا

بية.  •  على أساليب الير
ً
 تؤثر سلبا

 تزيد من احتمالات العنف أو الإهمال.  •

 أثر الوضع المالي على الأطفال  .3

•  .  انخفاض التحصيل الدراسي

 مشاكل سلوكية ونفسية.  •

 فقدان شعور الأمان الأسري.  •

 كيف تستجيب الأسر للضغوط الاقتصادية؟  .4

فيه.  •  تقليل الإنفاق على التعليم، والير

اض.  •  اللجوء للاقير

•  .) ل، تعليم جامعي اء مي    تأجيل الأهداف طويلة المدى )سرر

 ما الذي يحدد "الرفاه الأسري"؟ .5

•  :
ً
 ليس فقط مستوى الدخل، بل أيضا

 . إدارة الموارد  •

ي والتصورات •
 . الرضا الذات 

 . الإنفاق المتوازن •

ي الأبناء والعلاقات الأسرية •
 
 . الاستثمار ف

 

 

 



 

 

 

 

 

 أهم نتائج الدراسة بإيجاز:  .6

•  : ي
 الأسرة التر

 تتصور واقعها المالىي والاقتصادي المستقبلىي بإيجابية  •

 أن يكون لديها موارد ثابتة  •

 وتنفق بذكاء على الأولويات •

ي ظل الأزمات.  •
 تتمتع برفاه عائلىي أعلى، حتر ف 

كة "اكتفاء":  مخرجات الدراسةتم توظيف  • ي مشاري    ع وبرامج سرر
 ف 

 (ABCE Check-upبرنامج تقييم الصحة المالية للأسر ) .1

 لتقييم:  ABCE-WBنشاء استبيان رقمي مستوحى من نموذج إ •

 الضغط المالىي  •

 الموارد المتاحة •

 تصورات الأسرة  •

 أنماط الإنفاق  •

م لكل أسرة  •
َّ
 مع توصيات عملية.  تقرير مخصصيُقد

ي زمن الأزمات"  .2
 
 ورش عمل توعوية بعنوان "الرفاه الأسري ف

 محاور مبنية على النموذج:  •

؟ •  كيف نتعامل مع القلق المالىي

 اتخاذ قرارات إنفاق ذكية.  •

 أهمية الإنفاق على الأطفال.  •

ي رفع جودة الحياة.  •
ي ف 
 دور التصور الذهت 



 

 

 

 

 

انية الأسرة المتوازنة"  .3  بعنوان "مير 
ً
 مبادرة لتمكير  الأسر ماليا

 تدريب عملىي على:  •

 ضبط المصروفات العائلية.  •

 تعزيز الموارد المتاحة.  •

ي أوقات الأزمات.  •
اتيجيات التوفير ف   اسير

 

 تصميم مؤسرر "رفاه الأسرة" المحلىي  .4

ي على أبعاد الدراسة لقياس الرفاه الاجتماعي  •
ي السعودية.  -مؤسرر مبت 

 المالىي للأسر ف 

ي برامج المسؤولية الاجتماعية.  •
كاء كأداة ف   يمكن تقديمه للشر

 

 محتوى رقمي توعوي  .5

ة أو   • ي عمل سلسلة فيديوهات قصير
تحويل المحتوى العلمي لهذه الدراسة والاستفادة منه ف 

ح:   انفوجرافيك تشر

 العلاقة بير  الضغوط المالية ورفاه الأسرة.  •

 أثر الإنفاق الذكي على استقرار الأسرة.  •

ي الأزمات.  •
 الوضع المالىي ف 

 نصائح لتحسير 

 


